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¢Qué es la osteoartrosis?

La osteoartrosis, también llamada
artrosis o enfermedad degenerativa de
las articulaciones, es una enfermedad
en la que el cartilago se dana. Cuando
esto sucede, causa un gran dolor y
rigidez de las articulaciones. La artrosis
puede afectar cualquier articulacion

en el cuerpo, por lo general, ocurre en
las caderas, rodillas, pies, columna,
aunque también en los dedos. Si bien
no existe cura para esta enfermedad,
seguir instrucciones para prevenir un
dano mayor en las articulaciones y un
tratamiento adecuado puede ayudar

a aliviar los sintomas. Recuerde, usted
puede hacer muchas cosas para
manejar el dolor y la rigidez, y seguir
manteniendo una vida activa.
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¢Qué pasa con nuestras
articulaciones en la
osteoartrosis?

Cuando la articulacion esta sana, cada
superficie de los huesos en contacto esta
cubierta por un tipo de tejido gomoso
llamado cartilago. El cartilago funciona
como cojin o colchén amortiguando

los golpes en la articulacion con el
movimiento.

El desgaste del cartilago y del hueso de
la articulacion ocurre en varias fases:

1. Lasuperficie lisa del cartilago se
vuelve suave y se desgasta.

2. Con el tiempo, porciones del
cartilago pueden desgastarse
completamente. Sin este
amortiguador o colchon, se
produce el roce continuo de
la superficie de los huesos
produciendo dolor.

3. Aldesgastarse el cartilago, el
hueso puede perder su forma
normal. Las puntas del hueso se
engrosan formando espiculas o
crecimientos 6seos, donde los
ligamentos y la capsula se adhieren
al hueso, causando dolor.
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4.  Se pueden formar quistes en el
hueso cerca de la articulacion.
También puede haber pedacitos de
esas espiculas que flotan dentro
del espacio articular.

Todos estos cambios producen dolor
cuando se mueve la articulacion.

Sintomas

La osteoartrosis afecta a cada
articulacion de manera distinta.

Sintomas generales

Normalmente las articulaciones
afectadas duelen mas después

de haberlas usado excesivamente

o después de largos periodos de
inmovilidad. Tal vez se vuelva dificil
mover las articulaciones, pero
normalmente no son completamente
rigidas o la rigidez dura menos de 30
minutos.

En las caderas: Puede sentir dolor en
laingle o en el lado interno del muslo;
algunas personas sienten el dolor reflejo
en los gliteos, rodillas o alo largo del
muslo, algunas veces el dolor puede
producir cojera.

En las rodillas: Puede sentir dolor en

el area de la rodilla, también puede
tener una sensacion de que algo se
esta raspando en la rodilla o que se

le queda atorada o atrancada en una
posicion. Puede ser doloroso subir y
bajar escaleras v si el dolor lo deja hacer
ejercicio, los musculos de la rodilla se
debilitan atin mas.

En los dedos de la mano: El desgaste

del cartilago en las articulaciones de los
dedos causa que se formen crecimientos
6seos o espiculas, pueden formarse

en la parte final de los dedos o en las
articulaciones de la mitad de los dedos, a
veces pueden inflamarse v producir dolor
intenso.
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En los pies: Puede sentir dolor y
sensibilidad en el hueso mas grande
de la base del dedo gordo a nivel de
juanete. Recuerda que usar zapatos
apretados, en punta o tacones
empeora el dolor.

¢Qué causa la artrosis?

Hay varios factores que aumentan el
riesgo de desarrollar osteoartrosis:

Herencia: Las personas que
nacieron con piernas arqueadas
o caderas dislocadas tienen

la tendencia a desarrollar
osteoartrosis. Algunos estudios
consideran que las personas
que nacieron con cartilago
defectuoso, también tienen

la tendencia de desarrollar
osteoartrosis.

Obesidad: Hay evidencia de que
el exceso de peso contribuye al
desarrollo de la osteoartrosis en
la rodilla.

Uso excesivo o lesiones:
Algunas personas pueden
desarrollar osteoartrosis
debido al uso excesivo de sus
articulaciones (como los atletas
0 personas que trabajan mucho
con sus manos en labores
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repetitivas o con el exceso de
oficio en el hogar) o debido a
lesiones.

La tendencia a desarrollar

osteoartrosis aumenta con la edad
y afecta tanto a los hombres como
a las mujeres. Hasta los 45 anos, la
osteoartrosis es mas comdn en los

hombres, después de los 55 anos es

mas comuan en las mujeres.

¢Como se diagnostica la
osteoartrosis?

Su doctor le preguntara sobre sus
sintomas, si ha tenido alguna lesion
0 abuso en cualquier articulacion
durante su vida; después le hara

un examen fisico cuidadoso, v

en algunos casos solicitara unas
pruebas complementarias, como
por ejemplo:

» Rayos X: Pueden mostrar
los cambios sufridos por
las articulaciones en la
osteoartrosis.

»  Extraccion de liquido de la
articulacion: A veces puede
necesitarse este examen para
descartar otras enfermedades.

= Pruebas de sangre: También

para descartar otros problemas.

¢Como se tratala
osteoartrosis?

Actualmente, no se conoce la
cura o la forma de reversar la
osteoartrosis; sin embargo, un
tratamiento adecuado puede
ayudar a disminuir el dolor y la

MANUAL EDUCATIVO
PARA PACIENTES

62



rigidez muscular, y al mismo tiempo
mejorar el movimiento vy la funcion
de las articulaciones; manejar el
sobrepeso es algo fundamental.

Siempre debe hacer
ejercicio

La osteoartrosis es un problema
que afecta principalmente el
cartilago de la articulacion, por lo
tanto, hacer ejercicio regularmente
es importante para cuidar este

cartilago y controlar la osteoartrosis.

Sin el movimiento no es posible
mantener sano el cartilago y sus
articulaciones porgue, al no usarlas,
se vuelven rigidas y mas dificiles

de mover conforme el cartilago

se va degenerando. Ademas, se
debilitan los masculos por falta

de gjercicio. Aunque parezca que

el mejoramiento es lento, usted
apreciara muy buenos resultados si
continGa ejercitandose.

Pregunte a su médico cuales
ejercicios debe realizar para
empezar un plan de terapia fisica;
los beneficios de un programa
adecuado de ejercicio incluyen:

= Mejorar el movimiento

» Fortalecer alos masculos
para estabilizar mejor las
articulaciones
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» Mejorar la calidad del descanso
durante el sueno

» Fortalecer el sistema
cardiovascular y pulmonar

= Mejorar la condicion fisica

« Controlar el peso

= Mejorar la apariencia personal.

Medicamentos

Los principales medicamentos
usados en la osteoartrosis buscan
controlar el dolor v la inflamacion;
la mayoria de ellos corresponde a
analgésicos como acetaminofén y
antiinflamatorios no esteroideos
asi como analgésicos topicos. Hay
algunos suplementos nutricionales
disponibles para el tratamiento de
la osteoartritis como la glucosamina
y condroitina; sin embargo, no

hay evidencia clara de que sean
efectivos para el manejo de la
enfermedad. De igual manera,
algunos medicamentos que se
pueden inyectar dentro de la
articulacion ayudan a controlar los
sintomas.

Cirugia

La mayoria de los pacientes que
tiene osteoartrosis no requiere
cirugia, esta podria ser til si
existen danos extensos en las
articulaciones, dolores persistentes
y discapacidad debido a la limitacion
del movimiento articular.
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